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Что такое экзотика в саду?

Кольраби, кале, белые 

огурцы и спаржа; 

бамия, артишок, пепино, 

момордика, мелотрия, 

змеевидная тыква, 

бутылочная тыква и др.



Бамия, окра, гомбо Abelmoschus esculentus

Эта овощная культура относится к семейству мальвовых. Ее родиной являются тропические области 

Африки. Еще и сегодня на Антильских островах она произрастает в диком состоянии в естественных 

условиях. А вот как культурное растение окру выращивают на территории Америки, Азии, Африки, Южной 

Европы. 

В нашей стране на настоящий момент это достаточно экзотическое растение, однако небольшие ее 

плантации есть в Ставропольском и Краснодарском краях, в Волгоградской области.

Бамия – травянистое однолетнее теплолюбивое и засухоустойчивое растение.

У нее очень мощная корневая система, у диких сортов, растущих в 

естественной природе, стержневой корень проникает в глубину почвы 

на 1-1,5 м.



Бамия
Существует большое разнообразие культурных видов, надземная высота 

которых разнится от 30-40 см (низкорослые, карликовые сорта) до 2 м 

(высокорослые сорта). 

Толстый стебель у основания покрыт редкими, но очень жесткими 

волосинками. Он разветвляется и в результате растение приобретает 

форму куста, состоящего из 3-7 стеблей. По мере роста стебель может 

одревесневать, хотя у некоторых сортов он остается зеленым с опушением 

по всей длине. Именно такую зеленую бамию выращивают на юге нашей 

страны.

Листья окры также имеют ярко выраженное опушение. Они представляют 

собой крупные 5-7 лопастные сердцевидные или округлые пластины, цвет 

которых может быть темно- или светло-зеленым. К стеблю они крепятся при 

помощи длинных черешков.



Бамия
Сорта бывают самоопыляемыми и перекрестно опыляемыми. В 

любом случае после опыления и увядания цветка на его месте 

образуется плод – удлиненная восьмигранная (пирамидальная) 

многосемянная коробочка с заостренным концом, внешне 

напоминающая стручки перца. Плоды, также как и остальные части 

растения покрыты тонкими волосками. Округлые или удлиненные на 

небольших плодоножках они дружно тянуться вверх из листовых 

пазух. У некоторых сортов длина коробочки может достигать 25 см, 

хотя стандартный размер не превышает 10 см.

На поперечном разрезе плоды имеют красивую звездообразную 

форму. Они плотно наполнены быстро созревающими семенами. 

Проходит всего 4-5 дней и они становятся невкусными, 

волокнистыми. В свежем, замороженном или консервированном виде 

бамию все чаще можно видеть на прилавках супермаркетов, на 

рынках.



Бамия, окра

5 июня 

18 июня 

20 июня 



Температура воздуха в укрытии для 

бамии должна быть в интервале 

от 20 до 30°С.

Бамия, окра

18 июня 
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Артишок
Артишок — это многолетник с прямым стеблем и крупными листьями. В природе насчитывается свыше 

140 видов артишоков, но съедобны из них только 40. Те, кто решит выращивать этот деликатесный овощ 

на своём огороде, должны знать следующие факты:

✔ Нет никаких гарантий, что артишок зацветёт сразу в год посадки, а не на следующий сезон, поэтому 

тем, кто выращивает артишоки, понадобится терпение.

✔ Вегетативный период артишока составляет 180 дней и более. Из-за такой большой длительности 

дачники центральных и северных регионов нашей страны выращивают эту культуру рассадным 

способом.

✔ Артишок — теплолюбивое растение. Чтобы он нормально развивался, ему необходима температура 

воздуха от 15 до 25 градусов Цельсия. Эту культуру, как правило, размножают семенами. Помимо 

семенного размножения, возможно и деление материнского куста.

✔ Урожай артишока созревает не одновременно, а поочередно. Поэтому нужно внимательно следить за 

посадками, чтобы увидеть, какой овощ дошёл до необходимой стадии созревания, и своевременно его 

убрать.



Артишок
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Артишок

Сорта
Артишок обычный:

Султан

Красавец

Гурман

Римский

Артишок черешковый:

Кардон Заморский деликатес



Пепино, дынное дерево

Пепино - это многолетнее растение семейства пасленовых, которое 

вырастает не выше 1,5-2 м. 

Плоды съедобны, весом до 1,3 кг. 

Формой они напоминают грушу, а вкусом - дыню. 

Цвести дынная груша начинает через 45-60 дней после всходов, а 

плодоносить – еще через 2-3 месяца. 



Пепино
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Пепино
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23 сентября28 июля
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Момордика, спаржа и другие

и другие ...



Благодарю за внимание!


